Trainingsstart nach
den Sommen{eﬂeh

Den Trainingsbetrieb konnten wir
nach den Ferien so aufnehmen,
wie wir im Juli aufgehort hatten.
Die Gruppen teilten wir wie
gehabt nach Girtelgrad ein und
so kam jeder Einzelne gleich
wieder auf seine Kosten ;-)

Da jeder so erst einmal nur
eine regulare Trainingszeit
nutzen kann,

A fiillten wir die
l Einheiten schon §
== beim Aufwar-

g " men mit den

) b ) verschiedensten Bereichen des

- = Karate - Fallibungen gehérten

_ |\ ebenso dazu wie Kumite, Kihon,
- Kata und Bunkai mit SV...




Die Oberstufe schwitzt immer
donnerstags und auch hier
wird in der Trainingsstunde

alles integriert...




Auch freitags
sind alle wieder
gern dabei und
sogar ein paar

| interessierte

* Neue sind da...

=2 Nach dem

~ ,schweil-
treibenden®
Aufwarmen
R - tbernahmen
Jana und Henry ihre kleinen Gruppen wieder und tbten fur
das neue Prifungsprogramm...

In der zweiten Einheit &
ging es ebenso zur
Sache - kleine SV-Spiele §
brachten alle schnell ins
Schwitzen...

... und auch hier
stehen eigentlich
demnéachst noch
' Prifungen an ...
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