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Kyusho-Jitsu-Wochenende in Ludwigshafen

Den Sommerurlaub nutzten Janet und ich dieses Jahr
neben dem Erholen auch zur Erweiterung unseres
| Wissensim BereichVitalpunkttraining!

1 . In Ludwigshafen / Rhein nahmen wir samstags an
A cinem interessanten Kyusho-Stiitzpunkttraining unter
der Anleitung von Sensei Oliver Sprinz teil, der sich
genau wie wir iiber das Wiedersehen freute. In den uns
schon bekannten Raumlichkeiten wurde hier in einer
kleinen Gruppe mit wechselnden Partnern aus
verschiedenen Kampfkiinsten die Anwendung von
Vitalpunkttechniken gegen verschieden Angriffe
trainiert. Dabei fand ein Erfahrungsaustausch statt, der uns auf diesem spannenden Kampfkunstgebiet wieder ein
Stiick voran brachte. Den Abschluss bildete am Nachmittag ein Drill gegen eine simulierte Angiffssituation im
Fahrstuhl, denJanetbravourés meisterte!

Am Sonntag friih trafen wir uns zum nichsten Ausbildungsmodul der Kyusho-Jitsu-Ausbildungsreihe im DKV e.V.
wieder und wurden von den Sensei Manfred Zink, Oliver Sprinz und Gerhard Scheuriker wieder freundschaftlich
begriilt. In kleiner Gruppe erlangten wir zundchst Wissen zu den Leitbahnen Blase und Niere, bevor wir nach der
Mittagspause in die praktische Anwendung iibergingen. Wie gewohnt erfolgte als Tagesabschluss das Training einer
Kata und deren Bunkai in Bezug auf die
Vitalpunkte.

Alles gut

Es war wieder ein lehrreiches und interes- nachvollztehbare

santes Wochenende und zusitzlich haben
wir nun auch Ludwigshafen, Mannheim, [
den Pfilzer Wald und Wernigerodes Part- i
nerstadt Neustadt / Weinstralle kennen
gelernt.

Ubungen!

Wie schon angekiindigt #
ist es uns gelungen diese
doch sehr interessante
Ausbildungsreihe des
DKVe.V.nach Sachsen-

Jubilaumsjahr unseres _
Vereins 2019 wird Sensei Manfred Zink in
Wernigerode sein Wissen weitergeben und wir kénnen
eine Teilnahme jedem an praktischer Anwendbarkeit
unserer traditioneller Kampfkunst interessierten
Karateka bedenkenlos empfehlen!

Euer Willi (Thomas;-) Ve




